
Sprungbrett Realschule  

Kapitel 2.6Praxismaterial	 Maßnahmen und Inhalte der beruflichen Orientierung

1

Mathematik

►	� Systematische Sammlung von Daten und übersichtliche Darstellung in Tabellen,  
Diagrammen oder Schaubildern

►	� Informationsgewinnung aus Schaubildern und Tabellen und eigenen Beurteilungen

►	� Bilanzen und Jahresabschlüsse

►	 …

Deutsch

►	 Präsentations- und Kommunikationskompetenzen

►	 Schriftliche und mündliche Ausdrucksfähigkeit, rhetorische Fähigkeiten

►	 Kurzreferate zu Berufen oder Tätigkeiten

►	 Lebenslauf und Bewerbungsunterlagen 

►	 Erstellung von Protokollen 

►	 …

Fremdsprachen

►	� Interkulturelle Kompetenzen: Unterschiede zwischen Kulturen und damit  
verbundenen Werten und Einstellungen

►	 Toleranz und Verständnis für kulturelle Unterschiede 

►	 Bewerbungsgespräche und -unterlagen in anderen Sprachen

►	 …
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Informatikunterricht

►	 Grundlegende Kenntnisse im Umgang mit dem Computer

►	 Internetrecherche, E-Mail etc.

►	 Digitale Bewerbungsunterlagen, z.B. Formatierung von Anschreiben und Lebenslauf

►	 …

Bildende Kunst/ Musik

►	 Kunst präsentieren, Bilder repräsentativ aufhängen etc. 

►	 Schulische und außerschulische Ausstellungen bzw. Konzerte organisieren 

►	 Veranstaltungstechnik nutzen 

►	 …

Wirtschafts- und alltagsorientierte Fächer (WBS, AES)

►	 Berufe und Berufsfelder in der Region erkunden

►	 Betriebserkundungen, Besuch beim Berufsinformationszentrum etc.

►	� Berufliche Ausbildungswege kennen lernen: Berufsfachschule,  
Berufsvorbereitungsjahr etc.

►	� Rechtliche Grundlagen: Berufsbildungs- und Jugendarbeitsschutzgesetz,  
Berufsausbildungsvertrag mit Rechten und Pflichten 

►	 Ökonomische/betriebswirtschaftliche Inhalte

►	� Berufe im Wandel: Veränderungen der Berufsbilder, berufliche Mobilität, Aufhebung 
der Einteilung in klassische Frauen- und Männerberufe etc.

►	 Unternehmertum

►	 …
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Gesellschaftswissenschaftliche Fächer

►	 Thema Arbeitslosigkeit

►	 Chancen und Möglichkeiten der Berufs- und Studienorientierung

►	 Entwicklung der beruflichen Möglichkeiten (Berufsbilder und -wege)

►	 Industrialisierung

►	 Arbeitsformen, Arbeitsbedingungen etc. verschiedener Länder und Kulturen

►	� Ursachen für die Entstehung von Ballungsgebieten und deren Auswirkung 
auf Arbeit und Leben

►	� Bedeutung von Rohstoffen

►	� Arbeiten im Ausland 

►	� Interkulturelles Zusammenleben: Chancen und Probleme

►	� Veränderungen der Berufsbilder im Laufe der Zeit

►	� Veränderungen der Arbeitsbedingungen und Qualifikationsmaßnahmen

►	� Flexibilität der Fähigkeiten und Kompetenzen

►	 …

Religion/ Ethik/ Psychologie

►	� Stärkung des Selbstbildes: Erkennen eigener Stärken und Schwächen

►	� Förderung von Selbstständigkeit und Eigenverantwortung

►	� Differenzierung sozialer Rollenbilder

►	� Bedeutung der Berufstätigkeit für das Leben in der Familie

►	� Lebenspläne und Zukunftsvisionen

►	� Kritische Reflexion geschlechtsspezifischer Zuordnung von Berufen

►	� Erwartungen und Werteinstellungen in Bezug auf Berufstätigkeit

►	 …
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